
pense à boire de l’eau 
le lendemain la vie 
est quand même 

vachement plus facile 
quand on s’hydrate

écrase bien le produit 
plus c'est fin 
moins ça fait mal au nez 
et pense à te rincer le nez 
avec du sérum phi 
ou avec de l’eau 
15 min après une prise15 min après une prise



ne partage pas ta paille
est-ce que tu partage 
tes capotes?

espace tes prises
et va y mollo face
à un nouveau produit

pour pas faire 
une overdose


